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	目錄03
	退休生活
	城中社白醒麟社友分享
	阿嬤的健康
	健康阿嬤
	李秀薇 創社社友蔡東明倩聯
	繳了一輩子的健保費，今年就把它大大的使用二次，才知道台灣的醫療健保實在太好了！我們真是身在福中不知福啊。
	術前會診，醫生巨細靡遺的解說把我們嚇得好像要完蛋了！但手術出來馬上得到重生。
	年青又專業的醫生每天都來問診，台灣真是個寶島！是全世界的楷模呀！還好把40年的綠卡放棄了。
	退休後一路玩到底，等身體走下坡，才知道平時也要留一點本錢！還好ㄧ切檢查都正常，才能恢復神速！感謝上蒼保護，只有親身體驗才知其中滋味的。
	@@@
	晃若ㄧ夢
	從12/11日為著臨時跑出來的疱疹匆促住院，才十天光景晃若ㄧ夢！現在像在渡假中，除了等著做復健，我享受著耳機裡的音樂，有外傭無為不至的伺候！我那些痛苦和不便都不見了。
	上帝何等恩待我，感謝主！我生在基督教的家庭，從小認為天父愛我是天經地義的事！好像爸媽愛我是應該的，我卻沒有及時感謝！啊！真是活到老學到老呀。
	開腦膜瘤是一個奇妙的經驗，七月開完腰椎，麻醉ㄧ退吐得一塌糊塗，還要自費打止痛藥才受得了！可是我的腦瘤拿掉它就好了，也沒有後遺症，我的腦一樣發號施令全身，連我麻痺的左手左腳也送回血氣和溫暖！真是太神奇了。聖經說「基督是教會的頭」，現在才知道頭這麼重要。
	我是個重生的人，是上帝的愛，主耶穌的手，和所有愛我的天使包圍著我，幫我打氣代求！謝謝你們！一切榮耀歸與賜我們活命的耶和華，哈利路亞！
	&@@@@
	我的故事從2020七月開始，因為之前腰椎滑脫、椎間盤突出影響到神經，以致左腳發麻無力！經馬偕神經外科陳旭照醫生斷定必需開刀。
	上帝恩待我，讓我從退休玩到74歲，我也就責無旁貸欣然整修我的骨頭，但開刀後沒有改善，甚至變本加厲！我的左手左腳非但無力而且會抖動抽搐，陳醫師說他的病人都沒有這種情況，所以把我轉到神經內科，可是一連串的檢驗都正常！經朋友指點去榮總看不寧腿，經一再的檢查從腦部斷層掃描照到一顆四公分的腦膜瘤，才知道勢態嚴重！就這樣一年內上了二次手術房。
	手術杜醫師非常敬業，他解釋腦膜瘤長在右腦靜脈區鈕的下面，如果割到會出血不止！因為腦是全身的總管，受到腦骨嚴密保護，任何掀開的動作都是非常危險的！還好人的盡頭是上帝的開頭，教會的牧師長執馬上為我迫切禱告，親戚朋友像天使般圍繞著我給我加油打氣，讓我全心交托沒有懼怕！受疫情影響兒女從美國回來也不讓他們來醫院看我，但上帝在開路，要進手術房還派經驗老到的絲薇到我床邊禱告！我非常平靜安穩，眼睛一閉也不知道有沒有經過死陰的幽谷，就順利手術完成了。
	進加護病房的第一晚，我新奇的感受到我的左腿有血氣也不麻了，當護士拆了我左手的繃帶，我的右手摸到另一隻我不認識的手！我以為是老公的手，但他不在身邊，啊！我摸到耶穌的手，聖詩456的歌詞從我的心裡湧出來！「耶穌的手扶持我，安穩在祂胸前」，加護病房只有我的歌聲，我流出感激的淚水。
	老公
	這次文思泉湧，老公吃醋說都沒有寫他，真叫我受寵若驚！
	在蔡家我那是寫文章的料？可以在廚房煮出上的了台面的料理就很不錯了。
	從年輕被愛情的靈藥沖昏頭，我便嚐盡愛情的苦果。每星期40堂的課加上回家便等著上鋼琴課的學生，上完課有時連飯鍋都還沒切⋯⋯
	老公是經常不回家吃飯的！是在和日本客人吃飯後第二攤、或約好羽毛球運動我都不知道！我要確保上音樂班的女兒鋼琴有沒有彈好，那個好動兒的功課有沒有做。
	公婆生有七仙女，她們ㄧ回來兒子就得到救贖！當然可以和表兄妹玩得不亦樂乎，這是阿嬤答應的。
	等我累得七葷八素，老公回來還等不到老婆閑著！他可是氣在心裏口難開呀。
	老來就不一樣了，我總算等到25年退休！兒女也各自一方不用我操心。老公是讀西洋文學的，做生意是為五斗米折腰！現在才是為自己而活的時候，我又是唱歌又是跳舞！他除了打高爾夫球，好像也沒什麼朋友！
	退休後居然還口腔癌開刀，人生好像快變成灰色的！直到連老某也腰椎滑脫醫不好，需要開刀矯正不良於行的左腳。老公才知道嚴重性！
	結婚50年，老公吐出肺腑之言，夫妻一場比父母兒女更長的相聚是要珍惜的！如果這群人掉到海裏，他第一個要救太太。說的是好聽！但重聽的他連我在浴室跌倒爬不起來都聽不到！那有辦法在我全身乏力摔倒地上時扶我一把？
	每次看他無力的嗚咽，我反而覺得可笑！長我八歲的他要推我輪椅，倒不如我起來讓他坐輪椅我來推！所以常常到檢查室被人摸不著頭腦來。
	最近他把家裡所有的床都裝欄竿，因為我掉下來好幾次！本來不想讓他這麼麻煩，但他說是心意不要違逆他，我也只好半推半就！有人愛是多幸福的事，不懂得接受就是最愚蠢的人了！
	老公我愛你。

	聯手做公益，愛心不落人後 ~ 倩聯的國際事工專案
	參加第45屆青少年營的感想
	頒獎典禮位置該怎麼安排
	教國際禮儀 前外交官朱玉鳳：台灣頒獎有夠亂
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